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Patrick Muff: Der 23-Jährige spielt seit vier 
Saisons beim FC Baden. Der vielseitig ein-
setzbare Defensiv-Allrounder verpasste ei-
nen grossen Teil der Vorrunde aufgrund einer 
Verletzung, hat sich nun aber zurück zum 
Leistungsträger gekämpft. (lmu)

Interview mit Patrick Muff (22.04.94)
Du hast einen Teil der Vorrunde aufgrund 
einer Verletzung verpasst. Was hattest du 
und wie schwer war es, sich zurück zu 
kämpfen? Zu Beginn der letzten Rückrun-
de hatte ich natürlich Pech, dass ich mir 
gleich am dritten Spieltag einen Waden-
beinbruch zugezogen habe. Dieser zeigte 
bis zum Ende des letzten Jahres Nach-
wirkungen im ganzen Sprunggelenk und 
der Achillessehne. Umso schwieriger war 
es, gegen Ende der Vorrunde nochmals zu 
Spielpraxis zu kommen. Mit vielen Phy-
siotherapiestunden, ärztlichen Abklärun-
gen und Aufwand im Kraftraum konnte ich 
mich noch für Einsätze empfehlen.
Bist du mit deinen Leistungen seit der 
Rückkehr aus der Verletzungspause zu-
frieden? Ganz okay. Zum Zeitpunkt mei-
ner Rückkehr hatten wir keine gute Phase 
und mit einigen unnötigen Niederlagen zu 
kämpfen. Für mich ging es von Spiel zu 
Spiel besser, da ich anfangs noch Mühe 

hatte mit der Achillessehne, welche sich 
durch die wieder ungewohnt hohe Belas-
tung entzündete. Ab dem ersten Spiel von 
Beginn an habe ich gespürt, dass ich auf 
dem Weg zur alten Form bin. Die Winter-
vorbereitung konnte ich nun komplett ab-
solvieren und bin gerüstet für eine lange 
Rückrunde.
Wie verlief die Vorbereitung auf die Rück-
runde? Die diesjährige Vorbereitung star-
tete früh und mit eisigem Wetter. In den 
vielen Testspielen haben wir oftmals ge-
zeigt, was wir können, was sich aber nicht 
immer in den Resultaten widerspiegelte. 
Speziell gegen die zweite Mannschaft aus 
Dortmund konnten wir unter Beweis stel-
len, was möglich ist, wenn wir unser Po-
tential voll ausschöpfen. Im Trainingslager 
in Murcia feilten wir ans unserem neuen 
Spielsystem, welches eine hohe Laufbe-
reitschaft sowie viel Rotation auf den Po-
sitionen fordert. Wir wollen kompakter 
verteidigen und nach vorne neue Raumauf-

teilungen auf dem Feld schaffen, um unbe-
rechenbarer zu werden.
Welche Rolle nimmst du im Team ein und 
wie gefällt dir diese? Ich nehme die Rolle 
als Führungsspieler ein, welche mir gut ge-
fällt. Mit damals 18 Jahren stiess ich selber 
von den U-Mannschaften zurück zum FC 
Baden, daher weiss ich gut, wie sich die 
jungen Spieler fühlen und was der Verein 
und Staff von uns Spielern erwartet. 
Du bist in der Defensive vielseitig einsetz-
bar. Welche Position gefällt dir am besten 
und wieso? In meiner Karriere habe ich de-
fensiv schon überall gespielt. Innenvertei-
diger in einer 3er- und 4er Kette, wie auch 
beide Aussenverteidigerpositionen. Die 
Position als linker Verteidiger als Linksfuss 
mit den Aussichten zu flanken und offensiv 
zu spielen behagt mir am besten. Jedoch 
gefällt es mir auch als Innenverteidiger das 
Spiel auszulösen und Duelle mit den geg-
nerischen Stürmern zu führen. Auf dieser 
zentralen Position ist die Abstimmung und 
Kommunikation mit den Mitspielern noch 
wichtiger als sonst.
Was machst du beruflich neben deinem 
Engagement beim FC Baden? Momentan 
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FC Baden Match-Bus

Gratis Match-Bus der RVBW (Hin- und 
Rückfahrt). Rückfahrt ab Stadion Esp 
20 Minuten nach Abpfiff. Bedient werden 
alle RVBW-Haltestellen der Strecke.

REISEN 
in guter Gesellschaft
✔ Busreisen
✔ Themenreisen
✔ Veloreisen
✔ BegleiTeTe Flugreisen
✔ FlussFahrTen

Twerenbold Reisen AG
Im Steiacher 1
CH-5406 Baden-Rütihof
www.twerenbold.ch
Jetzt buchen: 056 484 84 84

Unser Beitrag, helfen Sie mit – Direkthilfe vor Ort ist sehr wichtig! Vielen Dank.
Wie können Flüchtlingsströme und unmenschliche Katastrophen im Mittelmeer vermindert 
werden? Wir müssen prophylaktische Beiträge leisten, damit die Menschen in Afrika eine 
Perspektive erhalten, sich dort eine Zukunft vorstellen können und in Ihrem Land bleiben.

Helfen Sie mit und unterstützen Sie  
die ADEC – jede Spende zählt!
bd sport active, Worb
CH05 0636 3016 0150 0000 7

Fussball verbindet Menschen 
und Kulturen 

Der FC Baden unterstützt 

seit 2011 die Fussballschule 

ADEC auf der Kapverdischen 

Insel Santiago. Das tägliche 

Fussballtraining vermit-

telt den Kindern Werte wie 

Gleichberechtigung, Team-

geist und Verantwortungsbe-

wusstsein, bietet ihnen eine 

feste Struktur vor Ort und 

zaubert ihnen ein Lächeln 

aufs Gesicht.bdsportactive.ch

FC Baden – SR Delémont
Samstag, 10. März 2018, 16.00 Uhr, Stadion Esp Baden-Dättwil
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arbeite ich als Sachbearbeiter im Verkaufs-
innendienst bei einem Einzelunternehmer. 
Künftig will ich die Höhere Fachschule ab-
schliessen und mich einer Führungspositi-
on in der Privatwirtschaft annehmen.
Wenn du gerade nicht deine Fussball-
schuhe schnürst, welchen Hobbies gehst 
du sonst noch nach? Neben dem Fussball 
mache ich auch gerne andere Sportarten 
wie Fitness oder Tennis. Ansonsten bin ich 
gerne mit Kollegen unterwegs und berei-
se neue Destinationen und Ferienziele im 
Ausland.
Welches Ziel habt ihr euch gegen die SR 
Delémont im ersten Heimspiel des Früh-
lings vorgenommen? Einen Sieg zum 
Auftakt. Auf dem heimischen Kunstrasen 
und vor unseren Zuschauern gibt es keine 
zwei Meinungen. Wir wollen nochmals 
eine Serie starten und uns in der Tabelle 
nach vorne orientieren. Die Gegner vor 
uns in der Tabelle sollen spüren, dass mit 
uns zu rechnen ist und sie sich keine Pat-
zer erlauben dürfen. Wir hoffen im ersten 
Saisonspiel auf viele Fans durch unsere «2 
für 1»-Aktion!
(Interview: Luca Muntwyler)

Busgarage ab  14.58
Zentrumsplatz 15.02
Baden SBB West 15.15
Lindenplatz 15.18
Badenertor 15.22
Stadion Esp an 15.30

Unternehmensberatung
Steuerberatung

Wirtschaftsprüfung 
Treuhand und finanzielle Führung

Unternehmensnachfolge

www.huessergmuer.ch
Hüsser Gmür + Partner AG   Treuhand- und Revisionsgesellschaft
In Baden-Dättwil, Telefon 056 483 05 50, info@huessergmuer.ch 

98183 BK

98183 BK

Carrosserie Spritzwerk Maier GmbH

Steigstrasse 8 
5233 Stilli
T 056 284 14 88 
www.davidmaier.ch 

«Wenn‘s ned nor bim 
Pfoschte ond de Latte knallt»

Im Halt 2 • 5412 Gebenstorf
Tel.: 056 201 92 92

Gesamtverbrauch l/100 km: gesamt 4.6–3.2; CO₂-Emissionen: gesamt 104–85 g/km. Durchschnitt aller in der Schweiz 
verkauften Neuwagen: 134 g/km. Leasing-Beispiel: neuer NISSAN MICRA VISIA, 1.0 l, 71 PS (52 kW), 4.6 l/100 km, 103 g CO2/
km, CO2-Emissionen aus der Treibstoff produktion: 23 g/km, Energieeffi  zienz-Kategorie: D. Katalogpreis Fr. 13 890.–, NISSAN 
Top Bonus Fr. 1000.-, Nettopreis Fr. 12 890.–, Anzahlung Fr. 3223.–, 36 mtl. Leasingraten à Fr. 119.–. Die Abbildung kann Sonder-
ausstattung zeigen. Es gelten die Leasingkonditionen der RCI Finance SA, 8902 Urdorf: Km-Leistung/Jahr: 10 000 km. Raten-
schutzversicherung inklusive. Obligatorische Vollkaskoversicherung für Leasingvertrag nicht inbegriff en. Eff ekt. Jahreszins 
0.00%. Eine Kreditvergabe ist verboten, falls sie zur Überschuldung der Kunden führt. Angebot ist gültig bei allen an der Aktion 
teilnehmenden NISSAN Partnern vom 01.07.2017 bis 30.09.2017 oder auf Widerruf.

DER NEUE
NISSAN MICRA.

AB FR 12 890.– MIT 0% LEASING

• GRATIS NISSAN SAFETY PACK
• BOSE® PREMIUM SOUND SYSTEM
• ÜBER 100 PERSONALISIERUNGSMÖGLICHKEITEN

CH-254-110x75-4c-K14-060407.indd   1 01.08.17   10:32

NETBOOT
internet solutions

www.netboot.ch

APOTHEKE WYSS IM TÄFERNHOF BADEN-DÄTTWIL
APOTHEKE WYSS AM BAHNHOF BADEN

APOTHEKE WYSS
IN BADEN UND DÄTTWIL

APOTHEKE WYSS IM TÄFERNHOF BADEN-DÄTTWIL

APOTHEKE WYSS AM BAHNHOF BADEN

APOTHEKE WYSS

IN BADEN UND DÄTTWIL

Daniel Kohler AG

Daytona Garage A
G

Alte
nburg-Garage A

G

St

ocker Automobile A
G

 FREITAG  17 – 20 UHR
 SAMSTAG  10 – 17 UHR

SONNTAG  11 – 17 UHR

Siggenthaler 
Autotage

Neuheiten
Freitag bis Sonntag, 23.–25. März 2018

2018

Di L
ascia Garage

Sonntag, 25. März 2018

freie Besichtigung

Plakat_A3_2018.indd   1 15.02.18   09:05
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Haus-
halten
Umbauten + Renovationen
in bester Qualität!

DANKE den Matchball-Spendern!
•	 Kantonsspital	Baden, Medical Partner FC Baden

•	 CONCORDIA, offizielle Krankenversicherung FC Baden
 und Team Limmattal

•	 Thomi	Bräm,	PR-Beratung+Verlag, Baden

•	 Martin	Maumary, Brugg

Der heutige Apéro-Sponsor: 
•	Bäckerei	Spitzbueb/Supportervereinigung

Spielplan FC Baden
Herren 1
17.3 16:00 FC Baden – FC Schötz
7.4 16:00 FC Baden – FC Grasshopper II
21.4. 16:00 FC Baden – FC Solothurn
5.5. 16:00 FC Baden – Zug 94
19.5. 16:00 FC Baden – FC Kickers Luzern

Frauen 1
25.3. 13:00 FC Baden – FC Baar
14.4. 20:00 FC Baden – FC Courgevaux
29.4. 15:00 FC Baden – FC Küssnacht
12.5. 19:00 FC Baden – FC Kirchberg

Der FC Baden leistet mit seinen 350 Junioren 
einen wichtigen Beitrag für unsere Gesellschaft!

Stadi n
Restaurant – Clublokal

Unser Clublokal ist unter  
neuer Leitung wieder eröffnet!

2004

Juniorencamp im Esp

Fussballcamp – Noch Plätze frei!
Der FC Baden und das Team Limmat-
tal organisieren in der zweiten Ferien-
woche vom Montag, 16. – Freitag, 20. 
April im Stadion Esp Baden-Dättwil ein 
Fussballcamp für FussballerInnen von 
ca. 6 –12 Jahren (Fussballschule, G-, 
F-, E- und D-Junioren). Täglich sind 
von 10–16 Uhr zwei Trainingseinheiten 
mit gut ausgebildeten Trainerinnen und 
Trainern vorgesehen sowie ein gemein-
sames Mittagessen im Esp. Der Spass 
am Fussball steht an erster Stelle. 
Dazu ist die Ausbildung zentral, jedes 
Kind bekommt viele Tipps, wie es 
seine Technik verbessert und wo seine 
Stärken sind. Die tägliche «spielerische 
Theorie» mit Überraschungsgästen, 
rundet das Programm ab. Ein Turnier 
und	eine	polysportive	Olympiade	sind	
geplant und ein FC Baden Heimspiel 
Besuch mit der Familie. Die Kinder 
erhalten einen Ball, ein Erinnerungs-
T-Shirt, täglich ein ausgewogenes 
Mittagessen, Getränke, Früchte und 
ein Diplom. Es sind noch Plätze frei. 
Viel Spass im 10. Juniorencamp im Esp. 
Anmeldung via www.fcbaden.ch 

«2 für 1»-Ticketaktion
Am	ersten	Heimspiel	der	Rückrunde	bietet	
der FC Baden seinen Fans eine besondere 
Aktion. Wenn die Esp-Truppe am Samstag, 
10	 März	 2018	 auf	 die	 SR	 Delémont	 trifft,	
wünscht sich die 1. Mannschaft ein volles 
Haus.

Deshalb darf jeder Ticketkäufer und Sai-
sonabonnement-Besitzer gratis eine wei-
tere Person mit ins Stadion nehmen. Der 
Verein und die Mannschaft erhofft sich 
viele neue Fans und freut sich auf zahl-
reiche Zuschauer. Viel Vergnügen!


