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Schriftart = ITC Avant Garde Gothic, 
Bold Oblique
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Haus-
halten
Umbauten + Renovationen
in bester Qualität!

Jedes Mal ein Volltreffer!

Wir sind für Sie da, wenn 
die Fussballer Pause machen...

Montag bis Freitag 11 - 14 / 17 - 22 Uhr 
Samstag & Sonntag Geöffnet bei Heimspielen  
 im Stadion Esp

Unsere Tagesmenus und die aktuelle Speisekarte  
finden Sie auf – www.supportervereinigung.ch

Täfernstrasse 41 / 5406 Baden-Dättwil / 056 493 36 01
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FC Baden Match-Bus

Gratis retour mit dem Match-Billett oder der 
gültigen Dauerkarte. Rückfahrt ab Stadion 
Esp 20 Minuten nach Spielschluss. Bedient 
werden alle RVBW-Haltestellen der Strecke.

Busgarage ab  15.00
Neuenhof Kirchfeld  15.10
Wettingen EW 15.17
Baden SBB West 15.30
Lindenplatz 15.33
Badenertor 15.37
Stadion Esp an 15.45

Francesco Gabriele: Der 35-jährige über-
nahm am 16. Januar 2012 das Traineramt 
beim FC Baden. Der Solothurner war zuletzt 
beim Team Aargau U18 tätig und strebt mit 
seinem Team einen Spitzenplatz an. (BHA)
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 Axpo Fair Play Trophy. Damit Fussball ein Spiel bleibt.

 www.axposuperleague.ch

« Ein schlechter 
Verlierer ist kein 
guter Spieler.»

 Alain Sutter, Ex-Nationalspieler

Samstag, 17. März 2012, Stadion Esp Baden-Dättwil 
FC Baden – FC Thun U21  16.00 Herren 1. Liga
FC Baden – FC Malters  20.00 Frauen Nati B
Interview: Francesco Gabriele (20.1.1977)
Was hast du bei der Übernahme letzten 
Dezember für eine Mannschaft vorge-
funden? Ich habe in erster Linie eine 
Mannschaft mit vielen Abgängen vor-
gefunden. Doch das Mannschaftsklima 
ist sehr gut und die Mischung zwischen 
Erfahrenen und jungen Spielern ist ge-
nau richtig.
Was hattest du für eine fussballerische 
Laufbahn und wann kamst du zum ers-
ten Mal mit dem FC Baden in Verbin-
dung? Bis 17 Jahre hatte ich eine Feld-
spielerausbildung, bis ich als Torhüter 
eingesetzt wurde. In der Saison 1998/99 
kam ich für eine kurze Zeit zum FC Ba-
den in die 1. Mannschaft. Verletzungs-
bedingt musste ich viel aussetzten und 
kam wenig zum Einsatz.
Du warst Trainer beim Team Aargau 
U18 und jetzt bist du Cheftrainer in 
Baden. Was war die grösste Umstellung 
für dich? Das Team Aargau ist in erster 
Linie für die Ausbildung junger Talente 

zuständig. Mein Erfolg wurde an der 
Ausbildung bewertet. Der FC Baden 
ist nach wie vor ein Ausbildungsverein, 
doch hier wird mein Erfolg an den Re-
sultaten gemessen.
Wie würdest du deine Mannschaft be-
schreiben? Es ist eine sehr neugierige 
und leistungsmotivierte Mannschaft, 
sie ist offen für neue Ideen und sehr 
lernwillig.
Was hast du an der Mannschaft ver-
ändert? Mir sind drei Prinzipien sehr 
wichtig. Als Erstes möchte ich meine 
Spielkultur einbringen. Wir werden 
versuchen, einen attraktiven Fussball 
zu spielen, dabei soll die Effizienz nicht 
darunter leiden. Die Mannschaft wird 
alles geben, um die drei Punkte nach 
Hause zu holen. Das Zweite ist die 
Disziplin. Es gibt Regeln für alle und 
alle müssen sich daran halten, denn das 
Gesamte macht den Unterschied aus. 
Und das Dritte und Letzte ist die Trai-
ningsqualität. Wir werden die Qualität 

laufend verbessern, denn wir können so 
lange trainieren, wie wir wollen, doch 
wenn die Qualität nicht die richtige ist, 
dann hat das ganze Training nichts ge-
bracht.
Vor welcher Mannschaft hast du in 
dieser Saison am meisten Respekt? Ich 
habe vor allen Mannschaften Respekt, 
kein Gegner darf unterschätzt werden. 
Da ich aus einer U-Mannschaft komme, 
weiss ich, dass die U21-Mannschaften 
viel mehr Trainings haben, manchmal 
bis zu sechs Mal in der Woche und die 
Winterpause besser als wir ausgenutzt 
haben. Dazu kommt, dass die Spieler 
der U21 ehrgeiziger sind als andere 
Spieler, denn sie wollen sich beweisen, 
um in die 1. Mannschaft aufgenommen 
zu werden. Wir werden im Heimspiel 
gegen Thun U21 sehr vorsichtig sein 
müssen. 
Was willst du persönlich beim FC Baden 
erreichen? Ich werde versuchen, den 
FC Baden als Sprungbrett für die höhe-
ren Ligen zu benutzten. Ich mache die 
UEFA Pro Lizenz und der FC Baden ist 
der richtige Verein, um Erfahrungen zu 
sammeln und um mich weiter zu entwi-
ckeln. (Interview: Gianmarco Coluccia)
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APOTHEKE WYSS IM TÄFERNHOF BADEN-DÄTTWIL

APOTHEKE WYSS AM BAHNHOF BADEN

APOTHEKE WYSS
IN BADEN UND DÄTTWIL

 Andrea Arnold
 Dipl. Masseurin
 Bäderstrasse 18
 5400 Baden
 Tel. 076 218 41 02

www.andreaarnold.ch
Gib Deinem Körper das Beste und er 
wird Dir sein Bestes geben.

 Klassische Massage
 Sportmassage
 Gewebemassage
 Dorn Methode/Breuss Massage
 Schröpfen

Ich freue mich auf Sie!

Fussballcamp – Noch Plätze frei!
Der FC Baden und das Team Limmat-
tal organisieren in der zweiten Ferien-
woche vom Montag, 16. – Freitag, 20. 
April im Stadion Esp Baden-Dättwil ein 
Fussballcamp für FussballerInnen von 
ca. 6–12 Jahren (Fussballschule, G-, 
F-, E- und D-Junioren). Täglich sind 
von 10–16 Uhr zwei Trainingseinheiten 
mit gut ausgebildeten Trainerinnen und 
Trainern vorgesehen sowie ein gemein-
sames Mittagessen im Esp. Der Spass 
am Fussball steht an erster Stelle. 
Dazu ist die Ausbildung zentral, jedes 
Kind bekommt viele Tipps, wie es 
seine Technik verbessert und wo seine 
Stärken sind. Die tägliche «spielerische 
Theorie» mit Überraschungsgästen, 
rundet das Programm ab. Ein Turnier 
und eine polysportive Olympiade sind 
geplant und ein FC Baden Heimspiel 
Besuch mit der Familie. Die Kinder 
erhalten einen Ball, ein Erinnerungs-
T-Shirt, täglich ein ausgewogenes 
Mittagessen, Getränke, Früchte und 
ein Diplom. Die Anmeldung ist noch 
möglich. Viel Spass im 4. Juniorencamp 
im Esp. Infos auf www.fcbaden.ch oder 
via Telefon 056 200 23 33. 

Juniorencamp im Esp

2004

Baden: Rietz Bremgarten: Saner
Frick: Schmid Mellingen: Liechti
Reinach: Hirt Schöftland: Lüscher
Wohlen: Strebel Wettingen: Schmid

Gold 18 Karat
mit Carbon 
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MENTALCOACH

Der FC Baden ist ein ambitionierter Fussballverein, welcher 
hohe Erwartungen an Spieler, Trainer und Funktionäre stellt 
und auf eine nachhaltige Nachwuchsförderung Wert legt.

Zur Unterstützung des Gesamtvereins suchen wir auf Mandatsbasis eine/n

Sport Mental Coach (im Teilpensum)

Ihr Aufgabengebiet:
- Unterstützung der Teams (Herren 
und Frauen) in der Wettkampfvorbe-
reitung und beim Erreichen der Ziele
- Unterstützung des Gesamtvereins 
im Umfeld- und Zeitmanagement 
(Balance zwischen Arbeit/Schule, 
Sportkarriere, Familie, Erholung etc.)
- Vetrauliche Gespräche mit Ver-
einsmitgliedern (und evtl. Eltern) in 
schwierigen Lebensphasen

Wir bieten ein sportliches Umfeld, motivierte Sportler und volle Unterstützung 
durch die Vereinsleitung. Gemeinsam gleisen wir den «Mentalbereich» neu auf. 

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an unsere beiden Präsidenten: 
siegbert.jaeckle@hispeed.ch und thomi@thomibraem.ch

Ihr Profil:
- Dipl. Sport Mental Coach
- motivierend und lösungsorientiert
- kommunikativ und offen
- vertrauensvoll und loyal
- teamfähig
- selbstständige Arbeitsweise
- Erfahrungen im Fussballsport

FC Baden – ein Verein – ein Team !


